930 - 10% Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
800-830 yhr Funktionelle
830-900 yhr Gymnastik
900 - 930yhr

1000 - 119 Uhr

Stuhlgymnastik

1190 - 1200 yhr

1290 - 130 Yhr

13% - 14% Uhr

1490 - 1430 Yhr

1430 - 15% Uhr

159 - 1539 Uhr

1530 - 16% Uhr

16% - 1639 Uhr

Kinderturnen

1630 - 1799 Uhr

179 - 1739 Uhr

1730 - 189 Uhr

Kindertanzen

*2

Gymnastik

189 - 1839 Uhr

1830 - 184 Uhr

184> - 19% Uhr

1990 - 1939 Uhr

1930 - 209 Uhr

20 - 203°Uhr

2030 - 20% Uhr

20% - 2199 Uhr

2100 - 2200 yhr

*1 Der Fahrradtreff startet Donnerstags ab 18° Uhr am Dorfgemeinschaftshaus *? Volleyball findet Freitags ab 17°° Uhr in Nortershausen/ Sportplatz statt

Gefiihrte
Meditation

Eileen Stieh| *1

Kim Knopp

Fitnesstraining




