
 

 Montag Dienstag Mi�woch Donnerstag Freitag 

800 - 830 Uhr  Funk�onelle 

Gymnas�k 

 Externe 

Belegung 

 

 

Verbands- 

gemeinde 

 

830 - 900 Uhr    

900 - 930 Uhr    

930 - 1000 Uhr    

1000 - 1100 Uhr    Stuhlgymnas�k 

1100 - 1200 Uhr     

1200 - 1300 Uhr     

1300 - 1400 Uhr      

1400 - 1430 Uhr     

 

Mu�er, Vater 

Kind Turnen 

 

1430 - 1500 Uhr Kinderturnen    

1500 - 1530 Uhr Externe 

Belegung 

  

Kreismusik- 

schule 

  

1530 - 1600 Uhr   

1600 - 1630 Uhr  Kindertanzen  

1630 - 1700 Uhr  Gymnas�k   

1700 - 1730 Uhr   *2 

1730 - 1800 Uhr     

1800 - 1830 Uhr   Fitnesstraining *1  

1830 - 1845 Uhr  Geführte  Ganzkörper-   

1845 - 1900 Uhr  Medita�on training   

1900 - 1930 Uhr Tischtennis  Fitnesstraining Tischtennis  

1930 - 2000 Uhr Yoga „Rückenfit“  

2000 - 2030 Uhr Carribean 

Dance 

 

2030 - 2045 Uhr  

2045 - 2100 Uhr   

2100 - 2200 Uhr    
 

*1 Der Fahrradtreff startet Donnerstags ab 1800 Uhr am Dorfgemeinscha3shaus *2 Volleyball findet Freitags ab 1700 Uhr in Nörtershausen/ Sportplatz sta� 


